
Mein Auslandspraktikum in Wien 2023 

Grüß Gott! 

Mein Name ist Max Hergert und ich bin 20 
Jahre alt. Ich besuche zurzeit die 11. Klasse 
des Beruflichen Gymnasiums Gesundheit und 
Soziales. Und in diesem Jahr habe ich die 
Chance genutzt für einen Monat nach Wien zu 
fliegen, um dort ein Erasmus+-Praktikum zu 
absolvieren.  

Wir sind mit insgesamt 16 Schülern am 21.09.2023 von Düsseldorf nach Wien 
geflogen. Direkt am Flughafen wurden wir abgeholt und zu den Apartments 
gebracht. Unsere Apartments befanden sich im 17. Bezirk. Da vor der Haustür 
alle 7 Minuten eine Straßenbahn vorbeigefahren ist, waren alle 
Sehenswürdigkeiten in Wien sehr leicht zu erreichen. Am Samstagmorgen 
sind wir sofort los und haben das Belvedere Museum 
mit allen 16 Praktikanten besichtigt. Jeden Samstag 
wurden uns Museumstickets von Amadeus 
Association gestellt und deswegen war der Samstag 
ein Tag, den man mit der Gruppe zusammen 
verbracht hatte. 

Mein Praktikum absolvierte ich in einer 
Kindertagesbetreuung (Hort) für Grundschulkinder im 
Alter von 7-10. Dorthin musste ich ca. 15 Minuten mit 
der Bahn fahren. Ich arbeitete von 12:00 bis 17:00 
Uhr. Wir haben mit den Kindern zusammen Mittag 
gegessen, bei den Hausaufgaben geholfen und 
zusammengespielt (wie z.B. Uno, Schach oder Fußball). Die Kinder wurden 
um 16:30 abgeholt und danach mussten wir erstmal alles aufräumen und 
saubermachen.  

Die vier Wochen vergingen wie im Flug und die Heimreise rückte immer näher. 
Das Praktikum war eine Lebenserfahrung, da man 4 Wochen von seinen 



Eltern weg war und sowas wie Essen oder Sauberkeit im Apartment alles 
selber regeln musste.  

Ich bin für die Möglichkeit in Wien sehr dankbar, da es eine Zeit war, die man 
nie vergessen wird: die Zeit mit den Freunden, das Praktikum und auch die 
schöne Stadt Wien. Ich kann das Auslandspraktikum jedem ans Herz legen, 
da es eine Möglichkeit ist über sich selber hinaus zu gehen und etwas zu 
erleben, das man nicht vergessen wird. Vor allem das „weg sein von zuhause“ 
bringt einem Eigenschaften wie Selbstständigkeit bei.  


